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Acido Vanilmandelico  

Catecolamine Urinarie  

 

 
 
RACCOMANDAZIONI 
 

 

 Dieta: 3-4 giorni prima della raccolta non assumere cibi contenenti vanillina (banane, 

the, caffè, cioccolato, dolci o gelato alla vaniglia).  

 NON ASSUMERE: farmaci antinfiammatori (Aspirina), Disinfettanti delle vie urinarie 

contenenti acido nalidixico, ipocolesterolizzanti contenenti clofribato) 

 
- RACCOLTA URINE 24 ORE acidificate  
 
Ritirare presso il Laboratorio un contenitore e l'Acido Cloridrico (10 ml di HCl).  

 
MODALITA’ DI RACCOLTA: 
 
Scartare le URINE della prima minzione dopo il risveglio.  
 
Raccogliere le prime URINE e versare l'Acido Cloridrico nel contenitore.  
 
Raccogliere le URINE di tutte le minzioni successive fino alla prima minzione dopo il 
risveglio nel giorno successivo.  
 
ATTENZIONE: MANOVRARE CON CURA LA PROVETTA CONTENENTE L’ACIDO 
CLORIDRICO. 
 
Durante le 24 ore di raccolta, mantenere le urine nel recipiente chiuso e in luogo fresco.  
 
Consegnare al Laboratorio Analisi il contenitore con tutto il contenuto.  
 
 
 
 
Per il ritiro di questo esame sono indicati quindici giorni lavorativi. 

 

 

 


