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SCHEMA DI PREPARAZIONE PER L’ESECUZIONE DI ECOGRAFI A ADDOME SUPERIORE:   
 
Per un miglior risultato diagnostico si prega di attenersi alle seguenti istruzioni:  
 

• Il giorno precedente l’esame seguire una DIETA PRIVA DI SCORIE.  
Evitare in modo particolare i seguenti alimenti: frutta, verdure, legumi, pane, brodo di carne. 
Eliminare le bevande Gassate. 
 

• Il giorno dell’esame MANTENERE IL DIGIUNO nelle 8 ore precedenti.  
Eventualmente a colazione prendere un the zuccherato e qualche fetta biscottata; evitare 
assolutamente latte e succhi di frutta. 

 
 

 

SCHEMA DI PREPARAZIONE PER L’ESECUZIONE DI ECOGRAFI A ADDOME INFERIORE:    

 
Per un miglior risultato diagnostico si prega di attenersi alle seguenti istruzioni:  
 

• Bere abbondante quantità di liquidi (almeno un litro) non gassati (acqua, the, camomilla) almeno 
un’ora prima dell’esame, che deve essere eseguito a Vescica piena. 
 

 

 

SCHEMA DI PREPARAZIONE PER L’ESECUZIONE DI ECOGRAFI A ADDOME COMPLETO:   

 

Per un miglior risultato diagnostico si prega di attenersi alle seguenti istruzioni:  
 

• Il giorno precedente l’esame seguire una DIETA PRIVA DI SCORIE.  
Evitare in modo particolare i seguenti alimenti: frutta, verdure, legumi, pane, brodo di carne. 
Eliminare le bevande Gassate. 
 

• Il giorno dell’esame MANTENERE IL DIGIUNO nelle 8 ore precedenti.  
Eventualmente a colazione prendere un the zuccherato e qualche fetta biscottata; evitare 
assolutamente latte e succhi di frutta. 

 
• Bere abbondante quantità di liquidi (almeno un litro) non gassati (acqua, the, camomilla) almeno 

un’ora prima dell’esame, che deve essere eseguito a Vescica piena.  
 

 

PORTARE CON SÉ ESAMI ECOGRAFICI, RADIOGRAFIE , SCINTIGRAFIE, REFERTI DI VISITE SPECIALISTICHE 
PRECEDENTEMENTE ESEGUITI, ANCHE IN ALTRE SEDI. 
 
 

 
 


